
  

Neuer Melderekord für den swb-Marathon – die Tür bl eibt 
auf, der Motor läuft langsam warm…  

Liebe Marathonis, 

ich bin schon ganz schön ganz aufgeregt – denn bald werden 
mich und mein Anhängsel (bin ich Käfer oder Esel) Läuferinnen 
und Läufer aus 700 Städten aus 40 Nationen bewundern… 
Darunter sind 150 Holländer, 51 Dänen, 25 Engländer und 20 
Finnen sowie 27 Ostfriesen. Und es werden mehr und mehr – ein 
neuer Teilnehmerrekord ist wahrscheinlich. Das ist gegen den 
Trend vor allem auch auf der Marathonstrecke! 

Unser Meldeportal bleibt nun bis Sonntag geöffnet, da am 
Wochenende höchstens trainiert wird und kaum jemand arbeitet. 
Also wer doch noch jemanden kennt, der noch nicht gemeldet 
sein sollte, kann es noch bis Sonntag rasch nachholen. Danach 
bleibt nur noch am Marathonwochenende die Möglichkeit der 
Nachmeldung. 

Anders als ursprünglich geplant wird die Marathonmesse und die 
Akkreditierung (Startnummernausgabe) nicht kultig im Bunker 
unter dem Domshof sein, sondern deutlich nobler im swissotel 
Bremen, am Hilmannsplatz. (800m vom Start, auf halbem Wege 
zwischen Bahnhof und Marktplatz). 

Eure letzten Teilnehmerinfos werdet Ihr Ende nächster Woche 
per mail zugesandt bekommen. Ich würd sie Euch gerne 
persönlich vorbeibringen, aber so groß ist mein Tank nicht und 
ein Navi hab ich auch nicht. Und ohne Navi kommt man heute ja 
nirgends mehr an! Viele Straßen gibt es -glaub ich- sogar nur im 
Navi. 

Natürlich möchte ich mich auch noch mal bei Euch bedanken, 
dass so viele von Euch an den AOK-Vorbereitungsläufen 
teilgenommen haben. Ich habe das mal grob überschlagen und 
bin auf mindestens 18.000 gelaufene Kilometer gekommen - 
zusammen sind wir also so gut wie einmal um die ganze Welt 
gerannt. Nur mal so zum Vergleich: ich bin in 15 Jahren man 
gerade auf 70.000 gefahrene Kilometer gekommen. Meine Fahrt 
aus Mexico nicht mit eingerechnet, sonst wär ich schon bei 
meinem Ankommen nichts mehr wert gewesen.  
Viel wert hingegen waren Eure Spenden! Ihr habt so fleißig 
gespendet, dass ich der „mission:menschlich“ und „Fit für 
Frühchen“ zusammen fast 2.000 Euro überreichen werde. 
Vielen, vielen Dank !!!  

Marathon Club Bremen e.V.,   
Veranstalter des 7 swb-Marathon Bremen 2011 
Ausrichter: Sport-Ziel Bremen 

Tel. 0421.3304820 oder info@swb-
marathon.de.  

 



Unseren Sponsoren, der swb, AOK Bremen/ Bremerhaven, Vilsa 
Mineralbrunnen, Krombacher, dem Marathon Club Bremen e.V. 
und Sport Ziel, die sich bei jedem der drei Läufe um die 
Ausstattung und Verpflegung der Teilnehmer gekümmert haben, 
hab ich auch schon erzählt, dass Euch die Vorbereitungsläufe 
großen Spaß machen und dass Ihr bestimmt zu den  
Vorbereitungsläufen im nächsten Jahr wieder kommt. 

Aber so weit sind wir ja noch nicht. 

Bewahrt in den nächsten zwei Wochen die Geduld, riskiert im 
Training nichts mehr, was bis jetzt nicht an Form da ist, bekommt 
erst für den 8.swb-Marathon 2012 Relevanz! 

So – und jetzt muss ich noch ganz schnell in die Waschanlage 
und eine schicke Politur aufsprühen lassen. Mensch, es laufen 
weit über 5.000 Sportler in Bremen. Da muss man dann auch 
einfach mal gut aussehen… 
Mir wird allerdings erst das kalte Waschwasser in meinen Nacken 
laufen, hab da ja so einen kleinen Dachschaden  - ich würd so 
gerne Dichter werden !!  

Tja, wer schön sein will, muß leiden, wer schnell sein will, muß 
trainieren! 

Vergesst nicht 2.10.2011 … nix geht – alles läuft!   

Euer Marathon Käfer 

  

Sie möchten den Newsletter abbestellen? Dann klicken Sie hier: 
www.swb-marathon.de/nl-kick.htm 

( Diese Mail kann aus technischen Gründen nicht direkt beantwortet werden! 
Antworten bitte an: info@swb-marathon.de ) 
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